
 
 
  



 
 

  



 
 
 
Dedicatoria 
 
Cuando las personas con discapacidades significativas comienzan a crecer, como es el caso de mi hijo que 
cumplirá sus trece años este 29 de abril del 2017, más que nunca como padres somos testigos de los prejuicios 
conscientes e inconscientes de quienes creen que hay un techo impuesto basado en su diagnóstico. 
 
Durante los últimos trece años criando a mi hijo, Emir, y por diez criando a mi hija Ayelén, he aprendido que 
el mayor error que las personas cometen es limitar las habilidades de mis hijos tratando de medir su capacidad 
con herramientas típicas de desarrollo. Lamentablemente, estos resultados intentan demostrar que las personas 
con discapacidad no son lo suficientemente buenas como para ejercer su derecho humano a ser parte del mundo 
y a estar expuestos a las mismas cosas que el resto experimenta y necesita para madurar y crecer como un 
miembro productivo de la sociedad. A mis hijos no les falta nada y se lo merecen todo; porque somos nosotros 
los que no sabemos cómo valorar sus capacidades para poder reconocerlas. 
 
Mis dos hijos son seres humanos increíbles, y no creo que son ni más ni menos que el resto de las personas. Son 
únicos y me inspiran día a día a dar lo mejor de mi. Y así, celebrando la transición de Emir a sus años de 
adolescencia, escribí esta corta historia inspirada en su experiencia utilizando asistencia tecnológica en un aula 
inclusiva. Sin embargo, esta no es sólo una historia para él, porque la quiero dedicar también a quienes han 
visto, ven, y seguirán viendo por encima de las etiquetas. Esta es una historia para quienes lo conocen y 
reconocen en él al jovencito inteligente, guapo, creativo, y gracioso que Emir es. 
 
Emir, eres mi hijo soñado, y siento no haberme dado cuenta de ello inmediatamente. Llenas mi vida con amor, 
fortaleza, y pasión. Esta es mi manera de decirte cuánto te amo y lo orgullosa y agradecida que me siento de ser 
tu mamá. Le pido a Dios que me permita acompañarte a crecer mientras sigo creciendo a tu lado, 
Te amo con la vida, Eliana 
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Mi nombre es José y estoy en 4to grado.  Mi 
maestra me pidió escribir una historia corta 
para ganar un par de puntos extras 
en gramática. Obviamente no soy el mejor 
con estas cosas, pero mi mamá ofreció 
ayudar. “Esto será muy aburrido,” le 
dije. “Usa una experiencia personal, me 
contestó ella, y así lo hice. 



 

 

LA HISTORIA 

Era otra día más en 
mi galaxia, cuando de 
pronto esta extraña 
criatura invadió mi 
espacio personal y 
comenzó a hacer 
sonidos graciosos en su 
deseo de comunicarse 
conmigo. Su lengua se 
enredaba  debido  a 
su ritmo acelerado. 



 
 
 

Tratando de crear una conexión con este individuo poco 
común, extraje mi máquina de traducción de mi nave 
espacial. Pero aún con el apoyo de este artefacto, la 

comunicación seguía siendo muy compleja como para ser 
lograda, así que decidí utilizar señales y gestos. La criatura 
calmó su ritmo y aún sin lograr una comprensión completa, 

conseguimos conectarnos. 
 

He estado tratando de seguir su liderazgo. Somos más 
parecidos que diferentes y el parecido es innegable, pero 
nos movemos e interactuamos de maneras diferentes. A 

pesar de eso, tengo que darle crédito por algo: 
¡es persistente! 



 



 



 
 

Su universo parece mucho más complejo que el mío. Tiene 
una alta carencia de tecnología y todo parece ser más difícil 
para él. Se distrae fácilmente por los estímulos del ambiente, 
y por eso, está metiéndose en problemas constantemente. Sin 

embargo, no puedo negar el hecho de que es inteligente y 
muy fuerte cuando quiere conseguir algo. 

 
Los días han pasado y hemos aprendido mucho el uno uno del  

otro. Ya no necesito la máquina porque lo 
entiendo y él me entiende a mi. Yo le ayudo a frenar el paso, 

y aunque a veces reconozco que parece estar frustrado, 
ha aprendido a esperar por mí mientras yo he ganado la 
habilidad de avanzar más rápido para poder alcanzarlo. 



 
 
 
 
 

Lo que es más importante, ahora que hemos pasado tantas  
lunas juntos, ¡hasta he comenzado a creer que es gracioso! 

 
La interacción con esta criatura en su ambiente natural 

ha abierto mi mundo y despertado mis sentidos. 
Entiendo nuevos conceptos, estoy aprendiendo su 

lenguaje, y entiendo cosas que no conocía. 
 

Le he pedido definirse a si mismo pero no sabe cómo 
hacerlo. Yo creo que es un extraterrestre, él me dice 

una y otra vez que es un “amigo.” 



 



 
 
 
 
 
 
 

A mi maestra, la maestra Hurtado, le gustó tanto 
la  historia, que no sólo decidió darme extra 

crédito, si no que creó todo un evento para que 
pueda leerla en frente de mis compañeros y sus 

padres. 
 

Porque escribí la historia pensando en mi amigo, 
Emir, hice una pequeña introducción para 

dejarle saber a todos que estas líneas habían 
sido escritas basadas en una historia real entre 

los dos. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cuando terminé de leer, la 
mamá de Emir se levantó de su 

asiento, y me dijo, “¡Pero Emir no 
es un extraterrestre!” 



 
 
 
 
 

A lo que respondí, “Es verdad, mamá de Emir. 
El extraterrestre de la historia soy yo. Emir es el 

astronauta que con su tecnología avanzada puede hacer 
las cosas más rápidas y fáciles. Quien con su paciencia me 

ha ayudado a calmar mi ritmo, y quién con su amistad 
sincera me ha enseñado a hablar un lenguaje universal y 

me ha inspirado a llamarme a mi mismo, “amigo.” 
 

Y así, revelé el dibujo que pinté para la historia y todo 
tomó sentido. Invité a Emir a subir conmigo al 

escenario, porque literalmente y como pasa con los 
amigos verdaderos, hemos escrito esta historia juntos. 



 
  



 
 
Eliana Tardio es una exitosa bloguera y activista que empezó su carrera trece años atrás con 
el nacimiento de su primer hijo, Emir, quién fue diagnosticado con síndrome de Down 
durante el embarazo. Eso fue sólo el comienzo, porque tres años más tarde nació su hija 
Ayelén, quien también nació con la misma condición. 
 
Como una manera de compartir y grabar el crecimiento de sus dos hijos y su rol como madre, 
Eliana empezó un blog en español acerca de paternidad. El blog es en la actualidad uno de los 
más grandes a nivel mundial en su género, junto a las plataformas sociales que Eliana lidera 
con más de 300,000 seguidores. Con su trabajo de concientización, Eliana está determinada a 
cambiar el futuro de las personas con discapacidad mientras promueve su inclusión plena. 
 
Entre muchos reconocimientos y premios a lo largo de su carrera, Eliana destaca su visita a la 
Casa Blanca el 2012 gracias a Latinos in Social Media, a través de la cuál tuvo la oportunidad 
de hablar por primera vez acerca de los retos que la comunidad de estudiantes con 
discapacidades latinos enfrenta cuando se habla de inclusión escolar.  
 
El año 2015, Emir formó parte del grupo de estudiantes genios de los Estados Unidos, con la 
oportunidad de presentar un proyecto de ciencias a los funcionarios más importante del grupo 
de tecnología de la Casa Blanca. El 2016, YouTube escogió a Eliana como una de las 6 
Latinas Narradoras de Historias más influyentes de los Estados Unidos en el evento We All 
Grow en California. 
 
Puede conocer más de Eliana, Emir y Ayelén en www.elianatardio.com 
 

http://www.elianatardio.com/

